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VENERDÌ 15
Goletta Pandora
Ore 17.30 - Premiazione “Regatina” Piccoli Lupi di Mare

SABATO 16 
Leudo Zigoela
Ore 10:00 - Nello Scavo, Vittorio Alessandro 
Ore 15:00 - Paola Catapano
Ore 17.00 - Roberto Mezzacasa

Goletta Pandora
Ore 10:00  - Visita a bordo dei ragazzi del Centro Antares (b)
Ore 15:00 -  Mario Dentone
Ore 17:30 -  Lorenzo Merotto 

DOMENICA 17
Leudo Zigoela 
Ore 10:00 Gian Andrea Rolla 
Ore 11:30 Antonio Musarra, Giacomo Montanari, 
Margherita Manfredi
Ore 15:00 Flavio Testi

Goletta Pandora
Ore 11:15 Premiazioni Gara di Pesca
Ore 15:30 Marco Liguori
Ore 16:30 Fabio Fiori 

Gli imbarchi possono subire variazioni o annullamento, 
causa condizioni del mare o  impossibilità degli autori

Navigare insieme agli scrittori 
di mare a bordo dei Velieri 
Pandora e Zigoela.
Per imbarcarsi è necessario 
prenotare al punto informazioni 
allestito presso la Libreria del 
Mare in Piazza Garibaldi.

LA NOSTRA FLOTTA LIBRI A BORDO

IL PROGRAMMA DEGLI IMBARCHI

LERICI 15 - 16 - 17 SETTEMBRE

PROMOSSA E ORGANIZZATA DA

Guide Turistiche 
“Coop arte e natura”

EDIZIONE 2023

IST. CAPELLINI - SAURO

Goletta Pandora
Leudo Zigoela

Vele Latine

INCONTRI e INIZIATIVE
La “Regatina ” -  Dalle ore 15 della prima giornata,  la "Regatina"

per Piccoli lupi di mare organizzata dal Circolo della Vela Erix

Il Cambiamento climatico - “Climax”, proiezione cortometraggi 
sul cambiamento climatico visto dagli studenti. 

Progetto sviluppato da  Coop Liguria.

Le Crisi Umanitarie  - Incontri con due testimoni delle crisi 
umanitarie di questi anni: dal Mediterraneo alla guerra in Ucraina, 

ne parlano l’inviato speciale di Avvenire Nello Scalo e il 
Contrammiraglio Vittorio Alessandro. Introdotti da Roberta della Maggesa

I Parchi del Mare, quali sfide per il futuro - Quali prospettive e 
problematiche nella difesa della costa e dell’ecosistema marino. 

Ne parlano:
Paola Catapano - CERN di Ginevra

Paolo Guidetti - Parco Nazionale Area Marina protetta Cinque Terre
Eleonora Landini - Presidente Parco Regionale Montemarcello Magra Vara

Chiara Lombardi  - Centro Ricerche Ambiente Marine ENEA
Marcello Magaldi - Ismar CNR

Lorenzo Merotto - Area Marina Protetta di Portofino
Marta Musso - Biologa marina “Possea”

Coordina Fabio Giacomazzi 

I disegni di Anais Tonelli
Prove di disegno con l’illustratrice del libro “Pesci foresti”

Genova e il mare, dal Medioevo ai Palazzi dei Rolli
Incontro con Giacomo Montanari e Antonio Musarra, 

tra i principali storici italiani.  

Bonacce e tempeste, come cambia la meteorologia
Incontro con il meteorologo Andrea Corigliano

Gli Ex Voto marinari - Ne parlano Barbara Sisti, storica dell’arte e Direttrice 
del Museo Diocesano di Sarzana, e Bernardo Ratti, Presidente della Società 
Marittima di Mutuo Soccorso di Lerici, esperto di marineria ottocentesca. 

Laboratori e Iniziative per ragazzi 
Coordinano Olga Tartarini, Elena Darosi, Elmo Medusei, Paola Pescatori, 

Doris Fresco e Alessandro Lana con l’Ape libraia

* Aperimuscolo in Borgata: a pagamento
** Gara di pesca per bambini dagli 8 ai 13 anni: prenotazioni a 
asdgabbiano@gmail.com (i pesci pescati verranno rilasciati). 

Ritrovo in piazza Garibaldi presso la Libreria del Mare.
*** Visite guidate “Andar per Creuze”: a pagamento. 

Prenotazioni ai n. 338 424 4882 (Antonella) - 0187 739410
Ritrovo in piazza Garibaldi presso la Libreria del Mare.  

Rassegna nell'ambito di



Ore 10:00 - MARINARESCA PER BAMBINI
Con i Nostromi della Società Marittima di Mutuo Soccorso.

Ore 10:00 - I CAMBIAMENTI CLIMATICI VISTI DAGLI STUDENTI
“Climax”, proiezione cortometraggi sul cambiamento climatico visto dagli 
studenti. Progetto di Coop Liguria.

Ore 10:45 - TAVOLA ROTONDA “I PARCHI DEL MARE - QUALI 
SFIDE PER IL FUTURO”
Quali prospettive e problematiche nella difesa dell’ecosistema marino 
e della costa ligure, a fronte della grande crisi climatica e ambientale.
Ne parlano:
Paola Catapano - CERN di Ginevra
Paolo Guidetti  - Parco Nazionale Area Marina protetta Cinque Terre
Eleonora Landini - Presidente Parco Regionale Montemarcello Magra Vara
Chiara Lombardi  - Centro Ricerche Ambiente Marine ENEA
Marcello Magaldi  - Ismar CNR
Lorenzo Merotto  - Area Marina Protetta di Portofino
Marta Musso - Biologa marina “Possea”
Saluto del Sindaco di Lerici Leonardo Paoletti 
Introduce e coordina Fabio Giacomazzi - Esperto in campo ambientale 

Ore 15:15 - ANDARE PER SENTIERI NEL GOLFO DELLA SPEZIA
ROBERTO MEZZACASA, esperto escursionista e curatore 
di numerose guide, ne ha pubblicato una sicura e affidabi-
le, con sentieri da Portovenere a Riomaggiore, dalla Palma-
ria a Tramonti, da Lerici a Montemarcello, tra paesaggi 
mozzafiato, strapiombi, muretti a secco e antichi  borghi: 
“Golfo della Spezia e Promontorio del Caprione. Le più belle 
escursioni tra monti e mare”. Introduce Euro Puntelli

Ore 16:15 - NUOVI PESCI ALIENI IN UN MEDITERRA-
NEO CHE CAMBIA
Nuovi pesci e nuovi organismi stanno colonizzando i 
nostri mari, popolando i fondali di un Mediterraneo 
sempre più caldo. Come sono arrivati, quali le conseguen-
ze. Ne parlerà LORENZO MEROTTO, ricercatore dell’Area 
Marina di Portofino e co-autore del libro “Pesci foresti. 
Nuovi inquilini di un mare sempre più caldo”, illustrato da 
Anais Tonelli. Introduce Paolo Varrella

Ore 17:15 - PROTAGONISTA: UN MARINAIO
MARIO DENTONE torna a Lerici con un nuovo grande 
romanzo di mare, “Un marinaio 1. La moglie del capitano”. 
Dopo quelle di “Geppin di Moneglia” e di “Elisa la capita-
na”, l’inizio di una nuova trilogia con protagonista Miche-
le, un marinaio ligure imbarcato su petroliere. In questo 
nuovo, avvincente romanzo di “bordo”, un capitano, uno 
dei tanti incrociati in anni di imbarchi sugli Oceani, chiede 
a Michele un favore molto personale. 
Introduce Mara Borzone

Ore 17.15 – “POSSEA - POST OF THE SEA , POS(SEA)BLE” 
Laboratori di biologia marina con MARTA MUSSO. Un progetto di divulga-
zione scientifica a bordo di un vecchio furgone delle poste tedesche. Un 
laboratorio itinerante per bambini e un mezzo per raccogliere e distribuire 
messaggi di mare. Marta Musso è stata premiata come “Donna di Mare 
2022” dalla commissione intergovernativa oceanografica (IOC-Unesco).

Ore 16:15 - PIAZZA GARIBALDI
Inaugurazione della rassegna, apertura della Libreria del Mare, arrivo delle 
barche, in mare e a terra. 

Partecipano Leonardo Paoletti, Sindaco di Lerici; Bernardo Ratti, Curatore 
della rassegna e Presidente S.M.M.S; Lisa Saisi, Delegata cultura Comune 
di Lerici; Massimo Gianello, Presidente S.T.L Lerici; Lucrezia Ricci, Libreria 
“Ricci”.

Ospiti d’onore: Paola Catapano, Nello Scavo, Vittorio Alessandro  

Premiazione partecipanti alla regata “Piccoli lupi di mare”. In mare dalle 
15,  Organizzata dal CdV Erix  

Ore 18:00 - NELLE ACQUE DELL’ARTICO CON PAOLA 
CATAPANO
Paola Catapano è Divulgatrice scientifica del CERN di 
Ginevra, di cui è Direttrice dei contenuti editoriali per la 
comunicazione pubblica. Con il suo libro “Ottantesimo 
parallelo”, racconta l’impresa scientifica della barca a vela 
“Nanuq”, progettata secondo criteri di sostenibilità 
ambientale, per navigare nelle acque dell'Artico a fini 
scientifici, ripercorrendo le tappe delle leggendaria 
spedizione di Umberto Nobile. La introduce Stefano Aliani 
(Direttore biologia marina ISMAR CNR - Lerici)  

Dalle ore 19:30 - APERIMUSCOLO IN BORGATA
Stuzzichini di mare alla Borgata Marinara *

Ore 21:15 - INCONTRO CON NELLO SCAVO 
E VITTORIO ALESSANDRO
Racconti, dai fronti del Mediterraneo e dell’Ucraina, di due 
testimoni delle crisi umanitarie di questi anni. Nello Scavo, 
inviato speciale di Avvenire in Ucraina e in Mediterraneo, e 
Vittorio Alessandro, Contrammiraglio della Capitaneria di 
Porto, in prima linea nella gestione drammatica dei flussi 
migratori  – ne parlano con Roberta della Maggesa (Capo 
redattore La Nazione - Spezia). Saluti di Lisa Saisi e 
presentazione di Bernardo Ratti

Dalle ore 11:00 alle ore 12:00. - SPAZIO DI MARE
Marinaresca per bambini  con i Nostromi della “Marittima”.

Ore 15:15 - STORIE E LEGGENDE DEI VENTI DEL MEDI-
TERRANEO
Nel Mediterraneo i venti hanno un nome proprio, perché 
sono da sempre protagonisti della sua storia. Hanno 
riempito le vele di Odisseo, di Diomede, di Giasone, di 
Enea e di tutti gli antichi marinai. I venti sono artefici e 
testimoni delle civiltà che hanno attraversato il Mare 
Nostrum. FABIO FIORI percorre un viaggio affascinante 
tra miti e storie nel suo libro “ÁNEMOS I venti del Mediter-
raneo” . Introduce Benedetta Aleotti.

Ore 16:15 - LA STORIA DI SIMONE BIANCHETTI, 
VELISTA SOGNATORE
FABIO POZZO ci racconta la storia del «Bukowski della 
vela», Simone Bianchetti, una leggenda della navigazione. 
“Un oceano di sogni” riunisce in un solo volume i due libri 
che raccontano l’indimenticabile storia di questo velista 
sognatore, grande marinaio, mancato troppo presto.  Con 
il toccante ricordo di sua moglie Inbar Meytsar. Introduce 
Marco Equi

Ore 16:30 – “POSSEA - POST OF THE SEA , POS(SEA)BLE” 
Laboratori di biologia marina con MARTA MUSSO

Ore 17:15 - UNA TRAGEDIA MISTERIOSA DELLA 
II GUERRA MONDIALE
il 28 marzo 1943 la motonave “Caterina Costa”, apparte-
nente all’armatore “Giacomo Costa fu Andrea”, requisita 
dalla Regia Marina, mentre è attraccata nel porto di Napoli, 
viene distrutta da un'esplosione improvvisa che provoca 
un gran numero di morti e di feriti, oltre che disseminare 
carburante e proiettili nel porto e nella città. Una ricostru-
zione particolareggiata da parte di MARCO LIGUORI in 
“Caterina Costa la nave dei misteri: Napoli, 28 marzo 1943: 
cronaca di una tragedia” , che ne parla con il Direttore del 
Museo Tecnico Navale della Spezia, Leonardo Merlini

Ore 18:15 - BONACCE E TEMPESTE, COME CAMBIA LA METEOROLOGIA 
Incontro con il meteorologo ANDREA CORIGLIANO che, con la competen-
za e la sobrietà che lo contraddistinguono, illustrerà la valenza scientifica 
delle previsioni o dell’informazione meteorologica in generale, senza i toni 
eclatanti e sensazionalistici a cui ci stiamo abituando. Saranno toccati i 
temi del “cambiamento climatico” e dell’importanza della precisione delle 
previsioni meteo in mare. Ne parlerà con il Comandante Giorgio Pagano.    

 Ore 21:15 - GLI EX VOTO - STORIE DI FEDE, DI LAVORO, DI MARE
 Gli Ex Voto, una delle forme più pure di fede popolare,  
 sono simbolo di riconoscenza per una grazia ricevuta.  
 Tanti Santuari ne sono pieni, per qualsiasi tipologia di  
 ringraziamento. In quelli liguri, in genere, sono Ex Voto 
marinari, molti quelli lericini, ma non solo. Saranno illustrati e spiegati da 
BARBARA SISTI, storica dell’arte e Direttrice del Museo Diocesano di 
Sarzana, e da BERNARDO RATTI, Presidente della Società Marittima di 
Mutuo Soccorso di Lerici, esperto di marineria ottocentesca. Tipologia, 
tecnica pittorica, destinatario del ringraziamento e, per quelli marinari, 
rotte, navi, equipaggi.   

Ore 18:15 - DA UN BORGO DI MARE AD UN’AVVENTURA 
NEL CUORE DELL’AFRICA
Ettore, il protagonista, consulente in Burkina Faso a fronte di 
un progetto ONU di reinserimento di minori, parte alla 
ricerca di tre ragazzi che erano sotto la sua responsabilità, 
evasi per unirsi ad Al Qaida. Un viaggio nel cuore dell’Africa 
con la compagna Emmanuelle, giornalista. “Ettore, non 
andare” è un romanzo di avventura e di formazione di GIAN 
ANDREA ROLLA, vincitore del Premio “Città di Como 2022”. 
L’autore sarà introdotto da Augusto Pessina e accompagna-
to da Alberto Scapini, che leggerà alcuni brani del libro.

 Ore 21:15 - GENOVA E IL MARE, DAL MEDIOEVO 
 AI PALAZZI DEI ROLLI 
 Incontro con GIACOMO MONTANARI e ANTONIO   
 MUSARRA, tra i principali storici italiani. Antonio   
 Musarra, medievista di fama internazionale, docente alla   
Sapienza, e Giacomo Montanari, massimo esperto di arte e storia del ‘500 
e del ‘600, curatore della manifestazione culturale genovese “Rolli Days" 
(Le Strade Nuove e il Sistema dei Palazzi dei Rolli - sito Unesco), parleran-
no della potenza commerciale e dell'influenza culturale di Genova sul 
mare, dal Medioevo sino allo splendore dei Palazzi rinascimentali e 
barocchi delle cosiddette “Strade Nuove” genovesi. Con accenni al ruolo 
e all’importanza  delle principali località genovesi mediterranee, tra cui 
Lerici. Li introduce Margherita Manfredi  

Ore 9:00 - PICCOLI PESCATORI CRESCONO: 
Gara di pesca per bambini dagli 8 ai 13 anni organizzata da A.S.D. “Il 
Gabbiano”. Al termine, premiazione dei partecipanti. **

Ore 9:30 -  VISITE GUIDATE: “ANDAR PER CREUZE”
Visite guidate per i “tipici viottoli murati liguri” di Lerici  con le Guide 
turistiche abilitate “Coop Arte e Natura” *** (previa prenotazione) 

Ore 10:00 - PONTILI D’IMBARCO
Imbarco sui velieri con gli autori. 
Il programma dettagliato degli orari e delle modalità di imbarco è visibile 
sul retro Libri a bordo o presso la Libreria del Mare

Ore 10:30 - UN CONVENTO SUL MARE 
Da una ricerca appassionata su documenti inediti, un libro 
che mancava: “Il Convento scomparso - Lerici e il Convento 
Agostiniano di Maralunga nei documenti tra XV e XIX secolo” di 
MARGHERITA MANFREDI. Uno studio attento che restitui-
sce una parte di storia ligure poco conosciuta. Manfredi fa 
rivivere il mondo scomparso del Monastero, raccontando 
fatti, dalla sua costruzione nel 1490, fino alla demolizione fra 
il 1880 e il 1890. Introduce Antonio Musarra

Ore 11:30 -  IL REX: 90 ANNI DALLA CONQUISTA DEL 
“NASTRO AZZURRO”
A novant’anni dall’impresa del Transatlantico REX e del suo 
Comandante, il lericino Francesco Tarabotto, un ricordo 
particolareggiato della traversata e dell’arrivo trionfale della 
nave a New York. FLAVIO TESTI ne parla nel suo libro, 
curato dalla Fondazione Ansaldo, “REX, il sogno azzurro – 
Blue Riband - the italian dream”. Introduce Pietro Colotto  

  

DOMENICA 17 SETTEMBRE

Il mare oltre 15 - 16 - 17 SETTEMBRE 2023 

VENERDI 15 SETTEMBRE

SABATO 16 SETTEMBRE

Riflessioni dal mare. Il mare è tradizione e futuro, il mare è storia e lavoro, 
il mare è leggenda e fatica, il mare è cultura e bellezza, il mare unisce e non 
divide, il mare può essere anche tragedia, il mare è avanti, il mare è oltre. 
Tutti gli incontri, salvo diversa indicazione, si tengono in Piazza Garibaldi

Ore 8:30 - ORATORIO DI SAN ROCCO 
Santa Messa per la Gente di Mare.

Ore 10:00 - PONTILI D’IMBARCO
Imbarco sui velieri con gli autori. 
Il programma dettagliato degli orari e delle modalità di imbarco è visibile 
sul retro Libri a bordo o presso la Libreria del Mare.




